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*Note: In a moderate tempo these exercises (1-6) should be played spiccato, the bow to be held lightly by thumb, index
and little finger; at a faster tempo a short detaché (sautilié), weighted with thumb, index and 3rd finger should be used.
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FALTAN LAS
TONALIDADES:

6# - F#M = GbM - 6b
D#m = Ebm

7# - CEM = DbM - 5b
A#m = Bbm

7b - CbM=BM - 5#
Abm = G#m



RECOMENDACIONES

COMENZAR A TRABAJAR LOS SISTEMAS SIN LOS RITMOS

1).-

2).-

3).-

4).-

METRONOMO OBLIGADO-J =60 6 ) '=120
o -1XARCO
& -1y2XARCO

J-1,2y4XARCO

TRABAJO COMPLEMENTARIO CON LAS ESCALAS

La primera herramienta que debemos incorporar, es el estudio progresivo de la base técnica, o sea, la
totalidad del sistema de escalas, incluidas las dobles cuerdas, deben ser trabajadas muy lentas,
iniciando en redondas, usando como pulso la negra = 60, controlando la perfecta afinacion, la
relajacion de ambos brazos, usando el peso de los brazos para la presion del arco sobre las cuerdas y la
articulacion de la mano izquierda, como también la distribucion, velocidad y total uso del arco. (Dividir
el arco en cuatro partes iguales, con marcas para controlar la velocidad y distribucion). Luego, trabajar
en blancas, sueltas y ligadas de a dos, luego, en negras, sueltas y ligadas de dos y cuatro, y asi,
progresivamente, corcheas, semicorcheas, etc., siempre y cuando se ejecuten bien afinadas y bien
articuladas.

Dividir el trabajo en dos partes: todo lo que no lleva pulgar y todo lo que lleva pulgar, luego trabajar la
transicion de “la Giltima sin pulgar a la primera con pulgar”. Bien estudiado, debera estar todo resuelto.

En las escalas y terceras quebradas, verificar la posicion del pulgar, que el mismo esté colocado en la
nota correspondiente, (aunque en realidad no suene) para trabajar la configuracion correcta de la mano
izquierda de acuerdo a la tonalidad que se toca, preparando la mano en la posicion correcta para las
dobles cuerdas, ahorrandonos mucho tiempo en la resolucion de las mismas.

Tomando en cuenta que la definicion de las posiciones en el violonchelo vienen dadas por la ubicacion
del primer dedo y pulgar de la mano izquierda, es importante trabajar como ejercicio preparatorio de
las dobles cuerdas, las escalas, arpegios y terceras quebradas, en todas sus formas mayores y menores,
(incluidas las escalas cromaticas), con un solo dedo, el pulgar y el primer dedo, en dos octavas en una
sola cuerda, tres octavas subiendo y bajando hasta la cuerda Re y en cuatro octavas hasta la cuerda La.
En el caso de este trabajo con las escalas, como trabajo preparatorio de las terceras y octavas dobles



1).-

2).-

3).-

4).-

5).-

6).-

7).-

TRABAJO COMPLEMENTARIO CON LAS ESCALAS

La primera herramienta que debemos incorporar, es el estudio progresivo de la base técnica, o sea, la
totalidad del sistema de escalas, incluidas las dobles cuerdas, deben ser trabajadas muy lentas,
iniciando en redondas, usando como pulso la negra = 60, controlando la perfecta afinacion, la
relajacion de ambos brazos, usando el peso de los brazos para la presion del arco sobre las cuerdas y la
articulacion de la mano izquierda, como también la distribucion, velocidad y total uso del arco. (Dividir
el arco en cuatro partes iguales, con marcas para controlar la velocidad y distribucion). Luego, trabajar
en blancas, sueltas y ligadas de a dos, luego, en negras, sueltas y ligadas de dos y cuatro, y asi,
progresivamente, corcheas, semicorcheas, etc., siempre y cuando se ejecuten bien afinadas y bien
articuladas.

Dividir el trabajo en dos partes: todo lo que no lleva pulgar y todo lo que lleva pulgar, luego trabajar la
transicion de “la Giltima sin pulgar a la primera con pulgar”. Bien estudiado, debera estar todo resuelto.

En las escalas y terceras quebradas, verificar la posicion del pulgar, que el mismo esté colocado en la
nota correspondiente, (aunque en realidad no suene) para trabajar la configuracion correcta de la mano
1zquierda de acuerdo a la tonalidad que se toca, preparando la mano en la posicion correcta para las
dobles cuerdas, ahorrandonos mucho tiempo en la resolucion de las mismas.

Tomando en cuenta que la definicion de las posiciones en el violonchelo vienen dadas por la ubicacion
del primer dedo y pulgar de la mano izquierda, es importante trabajar como ejercicio preparatorio de
las dobles cuerdas, las escalas, arpegios y terceras quebradas, en todas sus formas mayores y menores,
(incluidas las escalas cromaticas), con un solo dedo, el pulgar y el primer dedo, en dos octavas en una
sola cuerda, tres octavas subiendo y bajando hasta la cuerda Re y en cuatro octavas hasta la cuerda La.
En el caso de este trabajo con las escalas, como trabajo preparatorio de las terceras y octavas dobles
cuerdas, y el mismo con las terceras quebradas como preparatorio de las sextas dobles cuerdas.

Complementar el estudio preparatorio de las dobles cuerdas, tocdndolas por nota separada, pero
iCUIDADO!, separar los sonidos con el arco, mas no con la mano izquierda. Deben ser trabajadas
colocando las notas con la mano izquierda de manera simultanea, como si se tocaran en dobles cuerdas,
pero separando las notas con el arco. Asi verificamos la llegada a cada acorde y la afinacion por
separado. En las Octavas y las Sextas, se debe ejecutar primero la nota inferior del acorde y luego la
superior, mas no asi con las terceras, que deben trabajarse al revés, primero la nota superior del acorde
y luego la inferior. La razon de esto, afinar los acordes con respecto al primer dedo y el pulgar; que en
el caso de las terceras, afinar los cuartos dedos con respecto al primero y no al contrario, que es como
se acostumbra. (Una de las razones por las cuales nos cuestan tanto las terceras dobles cuerdas).

Recordar siempre la afinacion exhaustiva, desde la primera nota, ya que el oido se debe ecualizar
correctamente con la afinacidén desde el principio. No debemos ser complacientes con la afinacion.
Tocar afinado es un habito.

Debemos observar con atencion, todos los movimientos que realizamos y la forma como los hacemos;
entender, sentir y automatizar los procedimientos fisicos que usamos para los movimientos de las
manos y los brazos, como también de nuestro cuerpo entero. Primero el trabajo debe ser muy racional
para entender, luego, concienciar lo que entendimos, para luego lograr realizar el trabajo sin necesidad
de pensar en los procedimientos, usando el subconsciente, y asi lograr, al momento de tocar, no pensar
en tantas cosas que ya conocemos bien y concentrarnos en la pura expresion, que es el objetivo final de
la musica. Estudiar con conciencia para aprender y asimilar.

Anexo unos ejercicios complementarios para trabajar grandes cambios de posicion de manera

rutinaria, y asi, junto con todo el trabajo de las escalas, tener un set completo de herramientas especializadas
para la ejecucion del Violonchelo.

COMBINACIONES



COMBINACIONES

ESCALAS QUEBRADAS DE GRUPOS DE 3 Y 4
ESCALAS CROMATICAS EN UNA CUERDA
ESCALAS CROMATICAS EN VARIAS OCTAVAS
ESCALAS CROMATICAS QUEBRADAS DE 3 VY 4
ESCALAS CON SUSTITUCION DE DIGITACIONES
ESCALAS CAMBIOS DE DEDOS
ESCALAS CON CAMBIOS DE OCTAVAS

EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS DE BASE TECNICA

CESAR NOGUERA

J —60 LLEGAR SIEMPRE CON EL TERCER DEDO A LA POSICION DE PULGAR

3
3 1 3

L2 ) ) ) J 4 n
o o —— — ﬂ
o
2 7 4 ¥ v * - w
v ;
6 3
| = = 3 .3 P ) - £ £
=¥ = = —
n
3 3 3 . 3. £
]0 P P S ‘ ‘ S R o Qo
4 +—— 2 — d— 4 — — — +— . 2
s P I E 'iﬂ
2
|
14 ) ; . 4 3
#‘ &  — | o I
AN = - S—




EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS DE BASE TECNICA

CESAR NOGUERA

J —60 LLEGAR SIEMPRE CON EL TERCER DEDO A LA POSICION DE PULGAR
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EJECUTAMOS ESTE EJERCICIO EN INTERVALOS DE OCTAVAS, Y SE REALIZAN CAMBIOS DE
POSICION CON MOVIMIENTO DE LA MANO IZQUIERDA DE SEXTAS, SEPTIMAS Y OCTAVAS

(RECORDAR QUE LOS DEDOS QUE DETERMINAN LA POSICION SON EL PRIMERO Y EL PULGAR)

EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS DE BASE TECNICA



EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS DE BASE TECNICA

CESAR NOGUERA

J —60 LLEGAR SIEMPRE CON EL SEGUNDO DEDO A LA POSICION DE PULGAR
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EJECUTAMOS ESTE EJERCICIO EN INTERVALOS DE OCTAVAS, Y SE REALIZAN CAMBIOS DE
POSICION CON MOVIMIENTO DE LA MANO IZQUIERDA DE SEPTIMAS, OCTAVAS Y NOVENAS

(RECORDAR QUE LOS DEDOS QUE DETERMINAN LA POSICION SON EL PRIMERO Y EL PULGAR)

EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS DE BASE TECNICA



EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS DE BASE TECNICA

CESAR NOGUERA

J —60 LLEGAR SIEMPRE CON EL PRIMER DEDO A LA POSICION DE PULGAR
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EJECUTAMOS ESTE EJERCICIO EN INTERVALOS DE OCTAVAS, Y SE REALIZAN CAMBIOS DE
POSICION CON MOVIMIENTO DE LA MANO IZQUIERDA DE OCTAVAS, NOVENAS Y DECIMAS

(RECORDAR QUE LOS DEDOS QUE DETERMINAN LA POSICION SON EL PRIMERO Y EL PULGAR)

EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS DE BASE TECNICA



EJERCICIOS COMPLEMENTARIOS DE BASE TECNICA

EJECUTAMOS ESTE EJERCICIO EN INTERVALOS DE OCTAVAS, Y SE REALIZAN
CAMBIOS DE POSICION CON MOVIMIENTO DE LA MANO IZQUIERDA DE

SEXTAS, SEPTIMAS, OCTAVAS, NOVENAS Y DECIMAS

J =60 LLEGAR CON EL TERCERO, SEGUNDO Y PRIMER DEDO A LA POSICION DE PULGAR
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CESAR NOGUERA

EJERCICIOS PREPARATORIOS DE BASE TECNICA




EJERCICIOS PREPARATORIOS DE BASE TECNICA
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CESAR NOGUERA

INICIACION A LA POSICION DEL PULGAR



INICIACION A LA POSICION DEL PULGAR

Uno de los grandes mitos en la ensefianza del Violonchelo, es cuando y como iniciaremos en los
ninos y jovenes, el estudio de la posicion del pulgar. Por tradicion, es un proceso que se aprende después de

un exhaustivo estudio de todas las posiciones desde la %2 hasta la séptima posicion.

Sin embargo, en pruebas que he realizado con mis alumnos, con resultados muy positivos, he iniciado
el trabajo de la posicidén del pulgar con ellos, como un ente separado. Luego de consolidar el trabajo de la
primera posicion en los alumnos mas jovenes, inicio el trabajo de la 4ta, 3era y 2da posicidn, paralelamente
con la posicion del pulgar, usando las piezas del primer libro de Suzuki, tocadas una octava mas arriba

(Sugerido por una alumna que no quiso hacer los fastidiosos ejercicios que le habia dado del pulgar).

Apoyando el pulgar en las notas armodnicas del La y Re, ejecutan la escala de Re Mayor, y luego las
piezas, con lo cual, a los nifios se les convierte en algo mas divertido de trabajar, y por consiguiente, mas

facil de asimilar.

Definitivamente, no he sido el primero en pensar en esto, ya que el Sr. Rick Money tiene un método
para posicion del pulgar para nifios “Thumb Position For Cello”, en el cual usa parcialmente las piezas del

Suzuki.

La forma mas facil de unir el trabajo de las posiciones sin pulgar a las de pulgar, es obvio, a través de

las escalas.

BLOQUEOS MENTALES



BLOQUEOS MENTALES

Las justificaciones son la manera mas facil de tener una excusa para no hacer bien las cosas. Hay mil
cosas que nos decimos a nosotros mismos para sentirnos bien con lo que no hacemos bien, por ejemplo: “A
mi siempre me cuesta mucho afinar las dobles cuerdas de terceras” o igual con los arpegios quebrados,
terceras quebradas, y pare usted de contar.

Para acabar con todas las excusas, solo hay una solucion.... ESTUDIAR A CONCIENCIA.

El Maestro no puede ensefiar al alumno no quiere aprender. Debemos ser personas de soluciones
y no de problemas. Si pensamos en lo que hacemos y le buscamos una o varias soluciones, tendremos una
buena proposicion para llevar a clase, y asi, el Maestro podra aprobar, moldear o modificar nuestro trabajo.

Muchos van a clases para que el profesor les de la varita magica con la que solucionaremos los
problemas, pero no es asi, debemos estar consientes que el Maestro nos da herramientas para que realicemos
el trabajo y solucionemos los problemas, pero queda de parte del alumno estudiar bien para resolverlos.

Uno de nuestros grandes problemas son las dudas que tenemos en los que hacemos. Si somos
metodicos con lo que estudiamos, trabajamos con regularidad diaria la base técnica y analizamos nuestro
trabajo permanentemente, tendremos claro el criterio de lo que estudiamos y podremos tocar con seguridad.

Nunca debemos dudar de lo que estudiamos bien. Es lamentable ver como en la mayoria de las
veces que tocamos mal después de haber estudiado, es por poner en duda lo que sabemos o trabajamos. Es
una tonteria que después de largas jornadas de trabajo, vamos a clases, a un examen o concierto y fracasamos,
todo por pensar: “Serd que esto o aquello me saldrd bien”, “Seguro que me voy a equivocar en este lugar”,
“Eso me sali6 bien en casa, pero no se como me saldra aqui”, “Es que me puse nervioso”, “Si, yo estudié,
pero no se que me paso’.

Jamas pongamos en duda lo que sabemos. Las dudas vienen por no haber estudiado lo suficiente o
haber estudiado mal. Hay que aprender a estudiar en casa, no debemos pensar que hemos estudiado algo
cuando lo que hemos hecho es tocarlo en casa pasandole por encima a los errores, sin corregirlos, sino
machacando el error hasta que este queda tan bien instalado, y que después se convierte en una labor titdnica
el resolver el problema.

No perdamos tiempo tocando lo que ya sabemos, cuando aun tenemos problemas en algin lugar.
Identifiquemos y analicemos los problemas, trabajémoslo hasta que lo resolvamos, y luego, toquemos todo el
contenido y verifiquemos que todo marcha bien.

No importa la cantidad sino la calidad de como estudiamos, no cometamos el error de querer
abarcar mas de lo que podemos hacer bien. Lo que bien se estudia hoy jamas se olvida, y sera tiempo ganado
para el futuro inmediato.

Repetir las veces necesarias corregir los errores, ya que el tocar bien y afinado es un habito
condicionado que debemos trabajar. Por eso el correcto estudio y persistente de las cosas es el que logra los
grandes progresos. El tiempo invertido hoy es ganancia para el mafiana.

Resolvamos un problema a la vez, primero el ritmo, después las notas, las digitaciones, los cambios
de posicion, Afinacion, las arcadas, las dinamicas, los cambios de tempo. En este proceso y sin darnos cuenta,
memorizamos el material musical, que luego nos sirve para dedicarnos a trabajar en la interpretacion.

Debemos observar con atencion, todos los movimientos que realizamos y la forma como los
hacemos; entender, sentir y automatizar los procedimientos fisicos que usamos para los cambios de posicion,
movimientos de la mano y brazo izquierdo y derecho, como también de nuestro cuerpo entero. Primero el
trabajo debe ser muy racional para entender, luego, concienciar lo que entendimos, para luego lograr realizar
el trabajo sin necesidad de pensar en los procedimientos, usando el subconsciente, y asi lograr al momento de
tocar, no pensar en tantas cosas que ya conocemos bien y concentrarnos en la pura expresion, que es el
objetivo final de la musica.

T.AS FSCAT AN



LAS ESCALAS

Las escalas, arpegios, terceras quebradas, las inversiones o arpegios quebrados, las dobles cuerdas de
terceras, sextas y octavas, junto con otras variaciones que tenemos en el libro de Yampolsky y de otros
diversos autores, conforman el grupo completo de herramientas técnicas que requerimos los Violonchelistas

para el completo dominio del instrumento.

En el libro de Yampolsky, con cada una de las escalas, nos propone diferentes formas de trabajar
cualquiera de ellas. La rutina debe ser realizada por nosotros a diario, ya que a través del trabajo continuo, se

logra que el proceso de asimilacion de las herramientas de "Base Técnica" se consolide a través del tiempo.

Ahora, y después de un intenso analisis e investigacion en los diferentes métodos de base técnica y
del trabajo realizado personalmente, concluyo en algunas herramientas adicionales, con las que he logrado

incorporar elementos importantes y complementar al estudio de ellas.

RUTINA DE CALENTAMIENTO CON LAS ESCALAS

Como rutina de calentamiento diario, deberiamos realizar un recorrido por todas las escalas Mayores
o menores, comenzando en Do y ascendiendo en las tonalidades consecutivas, o sea, Do, Do#, Re, Mib, Mi,
Fa, Fa#, Sol, Lab, La, Sib y Si, en el caso de las Mayores; o Do, Do#, Re, Re#, Mi, Fa, Fa#, Sol, Sol#, La,
La# y Si, en el caso de las menores; ejecutando todas sin cuerdas al aire, hasta llegar a la proxima Do,
iniciando en dos octavas, continuando en tres octavas y culminando en cuatro octavas. (Sugiriendo la

posibilidad de realizar este trabajo de manera similar con las terceras quebradas y los arpegios)

Con esta rutina, de manera cotidiana, nos garantizamos el recorrido de toda la extensién armoénica del
instrumento, en todas sus posiciones posibles con y sin extension, incluyendo todas las posiciones
intermedias, ademas de lograr el recorrido de cada dos octavas consecutivas del instrumento de tres maneras
diferentes, (sin incluir la version de cuerdas al aire de las escalas) adquiriendo asi la destreza de hacer pasajes

similares de multiples formas.

Con las digitaciones de las escalas de dos y tres octavas, tendremos otra posibilidad de tocar las
escalas de cuatro octavas, solo afiadiéndole a las mismas, las octavas adicionales con la digitacion: 12 -1 2 -

123.

RUTINA DE CALENTAMIENTO CESAR NOGUERA
ESCALAS DOS OCTAVAS



RUTINA DE CALENTAMIENTO
ESCALAS DOS OCTAVAS

CESAR NOGUERA

ACADEMIA LATINOAMERICANA DE VIOLONCELLO
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RUTINA DE CALENTAMIENTO CESAR NOGUERA
ESCALAS TRES OCTAVAS
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RUTINA DE CALENTAMIENTO
ESCALAS CUATRO OCTAVAS

CESAR NOGUERA

Do Mayor 2 4 2 3
4 sk ke B 2 2l
’: - thl :.‘ 7ll 31 -
li.--I_‘_i ﬁi I_‘_‘
- - III 1 I -
v
Dol Mayor 1 72 A L 2 2
.uy 41240‘-‘. 312.30-‘-ﬁ
% LI, ST ) S—) - 7 T d
e T e Z —
e - 11 I I ©
v
Re Mayor 172 A . 2 A
_y 3412‘4.‘.25‘ 2312'3.‘.22
== ‘_‘_i_.:‘_._t—‘—'—‘_‘ e —
4 111 I I =
v
Mi? Mayor 2 4 112."4' 2 3 112.’3‘
Y L3 b ook e USSR IS 12 3 b M EOTHT
5 L D i J
L4 T =
- III I I -
v
. 4 3
Mi Mayor 4 1 2 & 3 1 2 &
" 13413;25:1,;*_‘_,_.1_%—3—'1&435:
—ErE L3 = -
y ——. T T L
'1‘\"7 111 II I “
3 3
Fa Mayor L 2 L a2 L 2 i a2
4]34‘.‘-————‘ 3123‘-‘.————
L}: 1L g 1
A L
‘ T
v 111 I I
2 3 2 3
4 ] 2 3 4 2
1 2 > = | 2 »
0‘2&——A 3123......25__
1:‘
I 2
2 3 2 3
4 - 3 -
12 ‘L— 12 ‘-&—
AT sE . 5 12 e anEkE TE=S

ACADEMIA LATINOAMERICANA DE VIOLONCELLO

I a
2 3 2 23
4 1l & £ 3 1l a4 2
1 2 £ % = 1 2 o o=
255:::123|1£n3.2£§==:
L4
2 3 2 3
4 2 3 4 2
La Mayor 134..1.12.£."_'§= 123..1.‘2.££§:
4 3 4 o~ B . e — — — - 2 3 - L e e — — — —
— : "
111 I I -
412‘4_‘1.ié 312‘.3_‘1.ié
Si» Mayor 1 3 A TETm e = 1 2 1250 atypacc Ml aceii e
Y 4134‘.‘.:___.___‘1234.1:______
5 L 1 !—.—.
1
11 I I 3" 5
1 2 & 1 2 &
) 2 4 2 = 2 3 2 =
Si Mayor , 1 3 4 a*te=T == , 1 2 4 a*aZT ==
T 4 1 3 ) B o am s e ass - ‘12".... _______
.n‘ 1 - -
: I I I ©



i 1% I 1% - il # o - -4 . |
{9 3 o “ e | o e el -9 |
S ! < = ¥ = T = “dlll|= ¢ = o bl | 1 4l
- - . | % -4 —-4 | —$l —4l —d| -l
o o e o ~$ L | L | ~$l o | ~$ll ~$ll
= ¥ = <4 = -9 oL | i | 4l 4| 41l 41l o1l o]l
—-$ -4 —-o - | —4l o —-d| —4l1 o1l o1l 411 —$l1l
| | 4l o | ol ~4l1 ~$ll o]l ~4l11 ~$l1l o1l ~o 11l
4l 4 4l o o 4| 4l 1| -4l | ol 4 ol 1| “$ll1 4 ~dl1l A o1l , 30____u., <4111l 4l
Ll N i A N i il 7 i - ~
() & b ’ b o zh o ) o
iy il ™ @ W “ il ool Yy Rk
i 1% ™ o —1¢ & m o | - —4 -4
2 | ] o o o i o L al L |
e () 3% “ el o “ -y l e | al 1! el ]|
- ~ - = | . -4 -4 - —4l .l —d1 -l
o | o L L J | | 4l o] | ~$l1 ~$ll
| -4l o ]| ol ~$ll e 1l -1l o[l

—dl —411 —o 1l —dll —4111 —$l1l

3 ) 3. 3‘
i —4 il | il 1| —41 -9l
L | | ] L} Ll 4l ~¢ll o] ~4l 11 ~$l 1l ol 11 ~o 1l
E o
— == o < - o
= o “nn $— o = 1l — o .nnn. o o) — = ._-“...-
> =l = [ EUH U E =l = 1| S| 21 o=l
M M Fi Mﬂm Mlu MH- m nMa Mﬂu 1 Mnn-_ M nManlu_ B MIL nMann_-._ m
- g N . B, - — N N —_— = — - o 2 . = M-
mx_ﬁz.nm,\ o m e M m.. . M#mx . S e < #m\ N m..aﬁzmmu s 3 M\ o S e Uaﬁ?m\ o T u—#\ ° &ﬁql

ACADEMIA LATINOAMERICANA DE VIOLONCELLO
_0 .

~ e/



Do menor

RUTINA DE CALENTAMIENTO
ESCALAS DOS OCTAVAS

CESAR NOGUERA

Do' menor
]

"
A 0 U

y L.

1L
— LN
"

Re menor

==5

ACADEMIA LATINOAMERICANA DE VIOLONCELLO

Rel menor 3 442
. p o Llabg 4 o
. L ' > =3
- ' LU . - b 2 ) .
v >
v 11 1I | 1I 111 IV
Mi menor w3 &.2
: s 1 2 4 jele Stare 4 2 |
T —— . ~
ya ; fa T d T fad
= -
111 1I | 1I 111
v v
Fa menor 1 b3 k2 L1
, 4 1 2 4 hele 2bebe & 2 , ,
‘ L ' 1 =
v 111 11 | 11 111 1A%
! H&3 -'4- h‘z- ha 4 5
jais Zitie o g 42
- -+ -
1 = )
I 1I 111 v
143 &h2 L1l 4
ole Ztebe 2 2 ., ,
2 1 23 1
v 111 11 I 11 111 1A%
Soll menor . 2 4 ﬂol. £y 2 é u.fz. hcl. 4 2
i - o & I o D"oh 2 4 4 o
Cm i I 0| 111
La menor - 2 3.9 i 2
4yl 2 o o 22 jle 2ba,, =2 8 5 0 |
-qe o) = L %" - ';: 1 - = )
111 1I | 1I 111
Lal menor 4 1 Bk L2 w2 iy kB 1 4
| 4 1 2 o £ = e ) wo- L2 H.- P = 2 o 2 1 ., 4
: g!t ! gl E E T . ﬁ'+. 74 113 A); .H-h" l. 3 1 !
T I I 11 I
Si menor , 4 1 & - 142 k2 L1 & e L 4 5
" 244l e 22 jole Tiare == 2 o i L4 3
. =3 E } mﬁh—@
111 11 | 11 111



RUTINA DE CALENTAMIENTO CESAR NOGUERA
ESCALAS TRES OCTAVAS

Do menor 4 1 2
2 4 2
— . ] %_b.“___b‘l a o .:;-1 FE e i& =
"?! |i1' 7T T > TS
- e — T— e
— : & T
> v * I 11 I
1A%
Dol menor ;2 A 4 R4 HQZ. F
i 1 2 I'4 H. - & 1 & - H" o e
5 .| 'l:-. — i = ’ ) ) -
—— — — =
t > 101 il I
v
Re menor 1 w2 (i
-
4 1 2 he fe = = | 3
L3 T r— i 'rs — T |
= . —— | — = 2 e
+ —— T —
v - 111 11 I
1A%
Re# menor 1 2 4
Ly 412 f4 xe £ = 3
ok — - — —- — &
2 T " 23 i e xi - u-_xi = i_H._‘
T o - I I I =
1A%
Mi menor 4 -1
; 3 4 J 5 e = = = L, 3
"’* # =+ T T = > x 'u T i ’J unﬁ |
1 - -
= v 2 111 1I I b
v
Fa menor . 5 4 h ;_ }_ é
. g 4 bbb e & S
| \J 1 -+ n o T . < 1) —= |
EEe=—x—>—c—o— e e
v III I I -
Fal menor 1 2 ¢4a H‘I. .3. é
y o t - *—l"—“j — T — e
7 * — i L)
v 111 1I 1
Sol menor 2 4
4 1 i .4 & 2 E = 3 1 2 3
= ‘L' o = ) =y - Irt < 1
% 0. — X ’_4‘ 1- — x
r— ;5. ,H, 4
111 11 I
Sol# menor 2 4
4 1 H‘- 3
i | 3 o £ 1= 1 2
. ———y—a—a t ———
III II I
La menor 4 1 2 Hg 3
2 w4l a2 e & = u— N 2 3 1 i &
) 1 = *—H. — — 3 —
- % > g ¥ —
111 II I )=
La# menor 4 1 2 x.4_ 3
4 s 4 ol S . B ST 2 3 L .2 & |
> =3 t - o) T '_“._x.'
> ,{}, — m— o
I I I ~
Si menor 3 4 ! .3. Hi 2
X 1 ) 4 1 - 2 : — o ‘ 1 .2 3 1 > 2
. |: :]1 1 i i” H I ; i :
111 I I “

ACADEMIA LATINOAMERICANA DE VIOLONCELLO



Qo menor 2 1 4
= 4 2 2 1
sy b — = - 3 ,1 = - - : 3 1
i’{‘ a3 aj ¥ - > - + +
— — L 4 — > " -+
' 1 &
11 111 v - L 4 =
Dol menor Z 1 4 4 2
, = & o I 1 & & [l 4 5
oY - [)‘ > r 3 — i %)
I - — - i = T
7 - = — 3
II 11 v AR —
Re menor 4 2
- 1
—-— 2 & : ‘3 !1' 4
1 g ) 1
— !J L 1} = ' — i 1 L 2
a4 - L _— - L 4 > ‘ T
v 11 111 v - ¥
Re# menor -3 2 1 A
e I E—
— i - ? = i — i > s
~ 1 - * - i o 4 T
v II 111 IV .~
Mi menor s 2 | 4
— T ») z)! -+ . 4 > T a3
r 3 — ‘ T - 4 > ‘ T
) - ——— —
e 11 111 v >
4 2
1
Fa menor S & & 4 2 | A
e — A—"w— ———— e
— . . > T - ! — T a3
e = —
e 1I 111 1V
4 2
1
Fal menor = &8 4 3 1
S
= Y = +
- . o
S= — ————
e I 111 v
Sol menor 4 3
3 1 4
2 — 2 - 3
L 1 3 1 4
4 ™ - L 4 — T r.); & 5 L 4 > %
r - L 4 - > < +— E — 4 S , -~
;.:" L 2 . 4 a
1I 111
4
Sol# menor s 2 1 . X
1 3 — - & 1 4
— I e —
oy + — i <~ i — - i > i v‘1
v I 1
4 3
La menor 5 | 2 2 .i ‘4' 3 |
-, L S R— — T S —
y 4 = - ¥ = — = - = = t
o~ - & —
1y L = ¥ - >
v 1I 111
La# menor = 3 1
2 > 4
2 lf .3 5 . — — & > 3 lf é ) o
52— e e —n 3
v 1I 111
. 4
Si menor - 3 1 4
2 = 3
T L 4 > 3 Q- L 4 — =
o e —
AN 4 :
LY 1I 111

ACADEMIA LATINOAMERICANA DE VIOLONCELLO

_0-




RUTINA DE CALENTAMIENTO CESAR NOGUERA
ESCALAS CUATRO OCTAVAS

Do menor 3 4 2 3
4 1 2 4 ‘1- 2 2 N 3 1 2 3 ‘1. 2 2
- L 1 - 1] 1 -
- — - - -
ra 'KIL' T L — T
=2 7 * 11 I I -
1A%
Dol menor I 3 & 1 h2 &
. i Jyile = &= s 1 2 2lele =
S L, - 3 — e T ~ —
3t - t =
= v I I I “
v
Re menor 4 1 3 4 w2 3
3 2
, 4 2 H- 2 = = . b 3 | 2 .h‘.ﬂt —_
‘% " =3 HJ o '
1 %) I,
v - 111 I I *
1A%
Re# menor | 3 & L L2 2
Ly 4 : :-'.‘4- s = 5 N b 3 1 2 in-gx: &
S"I ﬂ-.:ll 4 = 1 ’lll o) 1
I. nll-ll 1.0 | ]
L3 X S T —
v - I I I *
v
. 4 3
Mi menor 4 1l 2 & s ul HE
, Lo 4 dlelle = =2 = .lzal.z.n.utﬂiz
-HE; — - IMW
2 1 1 [H.
- I II I “
v
) 3
Fa menor 2 L4 7y 3 hlihe 2
| | 2 2
L, 1 2 4 4hele a2 3‘.r.:h_h__
=== - ———
‘ &
IV 111 11 |
| 4 3 1ﬂ2 2
Fal menor 142 Hla 1 2 afleli® =
i‘s % g - 4 : . . *u‘- H_ ”) 1 i l‘ .3 IJ"._‘_.1 . . e — _n_ —
1. l;" a3 T Pt > i .
L3
v 111 11 |
4 3 1ﬂ2 >
Sol menor 1 L2 12 - e 2
g4lzi‘-q!u£ 2[31243;;:5“:::
> - — = ") *_._q,._u'._.
I I I *
Sol# 2 2 3 ek Y
ol# menor 4 1 ¥e 34 2" =
- 34.1.2-0-‘-u‘—. 23l 2 - 2 =22 = =
T 3 + 3 < .1_‘_““_.
rIH.l i S
T 1 I *
4 30l 1 13.
La menor L2 4 slale L 4 slel= £

111 1T 1 *
2 3
3 3 w4 2
La# menor , 4 ‘1:_,_‘2_;.'.. , 3 ‘li’v.‘.?-:_
" | 3 4 J & o EETT = | 2. 3us o & &2 = ===
. 3 A ‘_'—H.—u
=
I T I T
2 3 2 3n1u‘2_i
Si menor 4 1 2;‘,&":“& - ‘3.11._5525
: 4 g1 43 > 8 = = = -, ;3 1 Zlelle £ = — = = = = =
i1 11 1 *

ACADEMIA LATINOAMERICANA DE VIOLONCELLO



